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Título: Lactancia materna en tiempos de COVID 

Tipo de contenido: Programa de televisión 

Fecha de emisión: 25/03/2022 

Duración: 27' 01'' 

Producción y realización: CEMAV 

URL: https://canal.uned.es/video/6231d19fb609231daf0fe224 

Descripción 

La pandemia de la COVID 19 ha tenido consecuencias para todas las personas, en todos los 

órdenes de la vida. Por su especial vulnerabilidad, el impacto sobre el modelo de atención al 

parto y la lactancia materna temprana, ha resultado especialmente severo para madres y 

bebés. 

A pesar de la evidencia científica sobre los beneficios de la lactancia materna temprana, el 

acompañamiento durante el parto y el contacto piel con piel, numerosos hospitales españoles 

eliminaron de sus protocolos, durante la pandemia, la recomendación de estas prácticas 

clínicas.  

Comprendiendo las decisiones erráticas motivadas por la incertidumbre inicial nos 

preguntamos por qué, más allá de los primeros meses, estas prácticas quedaron relegadas de 

las salas de parto y en las unidades de maternidad. 

Propuesta 

Ana Lisbona Bañuelos 

Intervienen 

Ana Lisbona Bañuelos, profesora Psicología UNED. Directora del master Maternidad y 

Lactancia materna; José María Paricio, pediatra y presidente APILAM (Asociación para la 

Promoción e Investigación científica y cultural de la Lactancia Materna); Marina Trigos, 

@MarinaWonderbirth, matrona. 

Guion, realización y locución 

Yolanda Prieto Ramos 
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